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Tanzen   für Kinder und Jugendliche von 5 bis 16 Jahren 

w Tanzimprovisation 
wir lernen unseren Körper kennen 
wir lernen verschiedene Bewegungsqualitäten 
kennen, eigene Bewegungsmuster werden 
erkundet, verändert und erweitert 
wir lernen unsere Emotionen mit dem Körper 
auszudrücken 
wir arbeiten in und mit dem Raum und mit unseren 
Partnern 

n Rhythmik 
wir arbeiten mit verschiedenem Material 
wir schärfen unsere Sinne 
wir übernehmen verschiedene Funktionen in der 
Gruppe 

y Körpertechnik 
wir lernen verschiedene Körperteile zu 
isolieren 
wir bauen Muskelkraft und Beweglichkeit auf 

c Dance and Move 
wir erlernen klar vorgegebene Bewegungsabläufe 
und kombinieren sie zu einer fertigen 
Choreographie

r Leitung 
Rahel Oppliger unterrichtet seit August 2020 an den 
Primarschule und der Musikschule Bettlach die Fächer 
Musik & Bewegung, Tanzen, Gruppenmusizieren und 
musikalische Früherziehung. Sie hat ihre Studien mit 
dem Bachelor of Arts in Musik und Bewegung/
Rhyhthmik abgeschlossen und verfügt über 
verschiedene Weiterbildungen im Bereich Tanz 
(JazzDance, Modern, KinderTanz, Yoga, orientalischer 
Tanz). 

z Elternbeitrag 
Fr. 190.- pro Jahr 

E Unterrichtsdauer 
45 Minuten wöchentlich 

n Unterrichtszeit und - ort 
Unterrichtstag: Dienstagnachmittag 
Unterrichtsort: Annexhalle, Mehrzweckhalle Büelen 

d Schnupperstunde 
Interessierte Schülerinnen und Schüler und ihre 
Eltern können auf Anmeldung einen 
Unterrichtsbesuch / eine Schnupperstunde machen 

O Auskünfte 
rahel.oppliger@schulen-bettlach.ch 
077 423 31 58
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Name/Vorname (Schüler/in): 

Adresse: 

Telefon: 

E-Mail: 

Klassenlehrperson 2026/27: 

Datum und Unterschrift der Eltern: 

Anmeldefrist	 7. April 2026 

Abgabe an: Einwohnergemeinde Bettlach, Schulverwaltung, Postfach 116, 2544 Bettlach 
anita.tschanz@bettlach.ch

mailto:rahel.oppliger@schulen-bettlach.ch

